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Marc teoric de la resiliencia

Quan parlem de resiliencia docent, no ens referim a una
qualitat fixa, sind a la capacitat de mantenir-se ferm i adaptatiu
enmig de les dificultats. Essencialment, és la manera com els
docents sobreviuen i es mantenen compromesos, totil'estres i
els canvis constants que vivuen a lI'aula i fora d’ella. No és una
qUestid de tenir un do especial; €s més aviat un procés que
depen tant d'aspectes personals com de les condicions de
I'escola i del context on treballen (Gu, 2018).

La resiliencia s'entén com un procés dinadmic que permet
mantenir el benestar i I'eficacia professional davant de
sifuacions d'estres i de canvi (Gu & Day, 2013; Beltman et al.,
2011).




Resiliencia psicologica del professorat
de formacio professional TVET

En el cas concret del professorat
TVET, la resiliencia es converteix en
una peca basica per garantir que

el sistema educatiu es mantingui
viu i efectiu. L'entorn de la TVET és

particular: les aules solen ser tallers,
la tecnologia forma part del dia a
dia, cal controlar la seguretat i, a
mes, les empreses hi tenen un
paper molt presen




Context TVET

Docencia

Cooperacid
amb
empreses.

Seguretat Tecnologia




Factors personals

En el cas del professorat d'educacio
professional (TVET), la necessitat d'una
actualitzacio permanent reforca la
importancia de I'adaptabilitat cognitiva i de
la confianca en les propies competencies

tecnigues. Molts estudis assenyalen que, quan
els docents donen sentit a la seva feinQ |
senten que tenen marge de maniobra, la
seva resiliencia es reforca (Gu & Day, 2013;
Mansfield et al., 2016).




Factors fecnologics

La tecnologia, aqui, €s un arma de doble fil. Una manca de
formacid o de recursos tecnologics pot generar inseguretat
i baixa resiliencia. Pero, quan hi ha programes de formacio

confinua i bones estructures de suport, la tecnologia deixa
de ser una font d’angoixa i passa a ser una oportunitat per
créixer i millorar (UNESCO-UNEVOC, 2022; OECD, 2023).




Factors relacionats amb
I"alumnat

L'alumnat de la formacio professional és d'alld més divers.
Molts combinen classes i feina; d'altres tenen trajectories
educatives irregulars o necessiten més ajuda de |'habitual.
Aix0 demana que els docents siguin flexibles i dominin I'art
de la gestid emocional; no hi ha cap altra manera
d’/cz@op’ror—se a aquesta realitat tan variada.




Comparacio amb educacio
general

Si comparem amb I'educacid general, la
diferencia salta a la vista. El professorat
tecnic carrega amb més responsabilitats,
no només docents sind també industrials |
tecnologiques, i esta molt lligat als recursos
materials i pressupostaris

Quan aquests fallen, la pressid es dispara.




Factors protectors

Els factors protectors que més
ajuden els docents a suportar-
ho tot son el suport entre
companys, un lideratge
realment inspirador,
I’autonomia i la participacio en
comunitats d’aprenentatge

En els entorns tfecnics, la
col laboracid entre professors
té encara més pes, perque
els tallers i projectes practics
son tan complexos que
resulta impossible resoldre’ls
en solitari.



Evidencia internacional

Les dades internacionals mostren que el
professorat fecnic viu sota molta meés
pressio que altres docents: feina
acumulada, estres tecnologic i una
administracid sovint feixuga. Ara bé,

també son docents que han apres a
resoldre problemes rapidament, a ser
flexibles i a pensar amb una mentalitat
practica..




Politiques educatives

Pel que fa a les politiques publiques, cal
enfortir la collaboracidé amb les empreses
a fravés de marcs solids i duradors. El
benestar és clau. No pot dependre
Unicament de la voluntat de cada docent;
ha de ser un objectiu de tot el sistema.

En aquest sentit, reduir la burocracia i
potenciar lideratges meés participatius son
mesures imprescindibles.




Conclusions

La resiliencia
psicologica del
professorat tecnic és un
fenomen complex que
depen de multiples
factors.

: Si volem una formacié
Per enfortir-la, cal professional de qualitat
apostar decididament i sostenible a Europa,
per politiques invertir en els docents
esp_eaﬂqpes, una tecnics no és opcional;
organitzacio que cuidi és absolutament
els seus docents i una necessari.

inversid constant. . .
Canvis realitzats:




Gracies!
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